Familienpatenschaft

Alltagspraktische Unterstltzung
fir Familien mit besonderen Belastungen

Familienpatenschaften unterstiitzen
Familien und entlasten Eltern

Das Projekt Familienpatenschaften versteht sich
als praventives Angebot, das Familien im Alltag beim
gesunden Aufwachsen ihrer Kinder unterstiitzen
mdchte.

Frihzeitige Unterstlitzungsangebote fir Kinder und
ihre Familien umfassen vielfaltige, fur alle zugangliche
und sich erganzende Angebote. Ehrenamtliche kénnen
dazu im Rahmen einer Familienpatenschaft in unserem
Projekt einen wertvollen Beitrag leisten.
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Sie wiinschen sich einfache und

unburokratische Unterstiitzung, weil Sie z.B.

» ein Neugeborenes und / oder mehrere Kinder in der
Familie haben

» als Mutter oder Vater an einer psychischen
Erkrankung leiden

» als Familie Fluchterfahrungen ausgesetzt waren

» durch die Einschréankungen aufgrund der
Lockdown-Zeiten enormen Belastungen ausgesetzt
waren

» eine Trennung oder einen Verlust verarbeiten
mussen

und kein soziales Netzwerk haben, dann kdnnte lhnen
eine Familienpatenschaft helfen.

lhre Kinder machen durch die Paten und Patinnen wert-
volle Erfahrungen. Sie selbst haben mehr Zeit fur sich.

Familienpatenprojekt

Familienpat*innen fir lhre Kinder —
Entlastung fiir Sie

Die Unterstutzung wird den Interessen und Bedurfnissen
Ilhres Kindes angepasst. Dabei stehen die Wiunsche der

Kinder im Mittelpunkt. Paten und Patinnen unterstitzen,
indem sie:

» lhr Kind betreuen (spielen, kochen, backen,
vorlesen...)

» Freizeitaktivitaten anregen (Spielplatz, Spaziergange,
Ausflige...)
» mit dem Kind Hausaufgaben machen

» bei Behdrdengangen begleiten oder beim Ausflllen
von Formularen unterstitzen

* bei Bedarf helfen, ein Netzwerk aufzubauen

Familienpat*innen

» sind engagierte ehrenamtliche Birgerinnen und
Burger

» unterstlitzen Sie, abgestimmt auf Ihre familiaren

Bedurfnisse regelmalig, wie es auch Tanten, Onkel
und GroReltern tun wirden

» schenken lhnen einmal wochentlich einen Teil Ihrer Zeit

* werden von uns begleitet

Wir suchen Sie!

So einfach geht's

Rufen Sie uns an und lassen Sie sich unverbindlich
zum Thema Patenschaft beraten.

Was wir lhnen als Koordinierungsstelle bieten:

wir bringen Sie und die Pat*innen zusammen und
schauen, dass |hre Bedurfnisse und die der
Pat*innen gut zusammenpassen

regelmaRige professionelle Begleitung der
Patenschaft durch uns als Koordinatorinnen,
sowie eine durchgehende Ansprache bei allen
Fragen, die sich wahrend der Patenschaft ergeben




